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Speiseplan Mai

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spirelli Bratwurst 2 Quarkbärchen Marinierter Hering  Nudeleintopf
Tomatensoße,Wurst & Käse mit Sauerkraut Apfelmus mit Salzkartoffeln Dessert

dazu Fruchtjoghurt & Kartoffelmus dazu Gemüserahmsuppe

(A,C,G,I,J) (G,A,J,I,6) (A,C,G) (D,G,C,I) (C,A,I)

Spirelli Leberkäse Rostbrätel Fischfrikadelle Flecke süß-sauer
Tomatensoße & Käse mit Zwiebelsoße mit Zwiebelsoße mit Salzkartoffeln Dessert

dazu Fruchtjoghurt & Kartoffelmus & Salzkartoffeln

(A,C,G,I,J) (G,A,J) (A,J) (D,F,A,I) (A,I,6)

Makkaroni Rührei Milchreis Gefülltes Schnitzel Deftiger Karotteneintopf
mit Bolognese & Käse mit Salzkartoffeln mit Apfelmus mit buntem Nudelsalat Dessert

dazu Obst dazu Gurkensalat

(A,C,G,I,J) (C,6) (G,6) (A,C,G,J,6) (A,G,I)

Makkaroni Gebackener Hirtenkäse Zunge Backfisch Soljanka
vegetarische Bolognese, mit Salzkartoffeln Erbsen, zerlassene Butter mit buntem Nudelsalat Dessert

Käse & dazu Obst dazu Gurkensalat & Salzkartoffeln

(A,C,G,I,J) (A,G,6) (G) (D,A,C,G,J,6) (A,G,I,J,3)

Geflügelfrikassee Kräuterquark Hefeklöße Rotbarsch, paniert Linseneintopf

mit Reis mit Kartoffeln, Leberwurst, mit Fruchtsuppe mit Rahmgemüse Dessert

& dazu Rohkostsalat saure Gurke & Butter & Salzkartoffeln

(A,G) (G,J,1) (A,C,G,) (A,D,G) (A,G,I,6)

Hähnchenkeule Gebackene Kartoffeltaschen Hähnchenbruststreifen Rahmpilzpfanne Schweinesteak, mariniert
mit Paprikasoße, Reis mit Quarkdip in Käse-Lauchsoße mit Knödelscheiben mit Kartoffelsalat

& dazu Rohkostsalat dazu Kartoffeln Dessert

(A,1) (A,G) (G,A,J,1) (A,C,G) (C,G,6)
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Bunte Spirelli Mediterrane Fischpfanne Milchgrieß
mit Wurstgulasch & Käse mit Reisnudeln mit Apfel- Ragout

dazu Obst dazu Salat

(A,G,C,4,2) (A,C,D) (G,A)

Bunte Spirelli Hirtenröllchen Kohlroulade
Tomatensoße & Käse mediterranes Gemüse Salzkartoffeln

dazu Obst  Reisnudeln & Salat

(A,G,C) (C,G,4) (C,A,J)
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